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L'été en pente douce
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VIA FERRATA
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ESPÈCES D’OISEAUX 
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En 60 ans, la paisible vallée alpine des Belleville est devenue la première 
destination touristique au monde pour les sports d’hiver avec 600 000 visiteurs 
accueillis de novembre à mai. Une vallée aux multiples facettes qui puise sa force 
dans la complémentarité des trois stations que sont Val Thorens, Les Menuires et 
Saint-Martin-de-Belleville.

Retour aux sources
De 600 à 3 200 m d’altitude, des pâturages 
fleuris aux sommets enneigés, la Vallée des 
Belleville élargit les perspectives. Du village 
typique de Saint-Martin-de-Belleville aux 
lignes de crêtes de Val Thorens, en passant 
par les lacs de montagne des Menuires, le vert 
des prairies laisse place au bleu des glaciers, 
explorant toutes les nuances alpines. Un voyage 
ascensionnel, à la rencontre de trois territoires 
uniques et contrastés, dont la richesse et la 
diversité́ rendent cette destination plurielle, à 
la fois audacieuse et authentique. 

Ici, dans une même journée, les possibilités 
sont infinies grâce aux navettes gratuites et 
remontées mécaniques ouvertes 7 jours sur 
7, facilitant l’accès et le déplacement entre 
chaque camp de base. Au gré des altitudes, 
on peut opter pour une mobilité́ douce et 
découvrir la vallée à travers les sentiers, à pied 
ou en VTT. Méditer sur les sommets avec vue 
sur le Mont Blanc. Explorer les lacs et torrents 
de montagne. Puis clôturer ce long voyage par 
une découverte du terroir et des traditions 
bellevilloises. 
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UN SÉJOUR RAFRAÎCHISSANT

Quatre bonnes raisons  
de mettre le cap sur la Vallée des Belleville !
De l’eau, de l’air, de la fraîcheur ! La Vallée des 
Belleville offre un refuge idéal pour profiter 
pleinement de l’été et fuir la canicule. Ici, les 
nuits sont fraîches, l’air est pur et les activités 
rafraîchissantes grâce aux 16 lacs naturels de 
montagne, points de passage de randonnées 
vivifiantes et de paysages à couper le souffle. 
Au programme…

Comme le dit l’adage « la montagne appartient à 
ceux qui se lèvent tôt » !  Autrement dit, la rando 
glaciaire se mérite puisqu’il faut embarquer 
crampons, casque, piolet et corde au lever du 
jour, direction le Col du Bouchet perché à 2 995 m 
d’altitude, pour un retour en début d’après-midi. 

Encadré par les guides de haute montagne, le 
parcours permet aux randonneurs débutants 
et confirmés, de gravir les « Trois Cols » ; après 
une courte marche d’approche, une première 
montée permet de profiter du panorama du Col 
de Thorens (3 105 m). Une superbe traversée les 
guide ensuite au Col Pierre Lory (3 132 m) avant 
de les initier à la descente en passant par le Col 
du Bouchet (2 995 m). 

2 995 m
Ma première rando glaciaire

Tarif : 70 € 
Contact : Bureau des guides de la Vallée des Belleville 
+33 4 69 96 55 15

Il s’agit d’une expérience unique. Celle 
d’embarquer à bord d’une Mini Countryman 
pour aller passer la nuit à la belle étoile, en 
famille ou entre amis. Équipée d’une tente de toit 
et de tout le matériel de camping nécessaire, 
direction les bords du lac de Tête de Ronde 
(2450 m) pour un barbecue au coucher de soleil 
avec une vue magnifique sur Val Thorens et les 
sommets. Un moment convivial destiné aux 
apprentis aventuriers et baroudeurs aguerris 
qui souhaitent trouver un peu de fraîcheur  !

2 450 m 
Bivouac à bord d’une  
Mini Countryman : fraîcheur 
de vivre !

Contact : 
valthorens.com/decouvrir/club-val-thorens/
Tarif : gratuit (réservé aux membres du Club Val Thorens 
sur inscription)

Contrairement à ce que son nom pourrait 
suggérer, le Lac Blanc est d’un bleu éclatant et 
son eau turquoise ! Niché au cœur d’un décor 
quasi lunaire, ce lac de montagne d’origine 
glaciaire est un endroit paradisiaque pour 
contempler le panorama de haute montagne 
qui l’entoure. Situé au pied du glacier de Péclet, à 
2 749 m d'altitude, il est accessible par un sentier 
de randonnée où la végétation disparaît peu à 
peu pour laisser place à un paysage minéral.

Infos : Durée : 2h30 - Dénivelé : 510 m D- / 510 m D+  
Distance : 6 km

2 749 m 
Balade au Lac Blanc :  
l’appel du large

Une balade courte, facile et variée parfaitement 
adaptée aux familles avec des bambins. Depuis 
le village de la Sauce, à Saint-Jean-de-Belleville, 
direction le Refuge Plan Lombardie (1 764 m) avec 
une pause fraîcheur au bord du Nant Brun pour 
un pique-nique gourmand. L’arrivée au refuge 
offre un panorama exceptionnel sur le torrent 
de la Platière, au pied du majestueux Cheval Noir. 
Une balade idéale pour découvrir les alpages 
de montagne, observer la flore et croiser des 
marmottes, chamois, mais également des cerfs 
et chevreuils. 

1 610 m
Pique-nique en famille au bord 
du torrent du Nant Brun :  
jeux d’eau !

New



6 7

LA VALLÉE DES BELLEVILLE 
TERRE D'ACCUEIL DES NÉO-RANDONNEURS

Taillé sur mesure pour les petits aventuriers à partir 
de 8 ans, ce mini stage de survie d’une journée en 
pleine nature au départ des Menuires, leur donne les 
clés pour devenir de vrais pros de la montagne ! Au 
programme : s’orienter, construire un abri, allumer 
un feu, connaître les plantes comestibles et bien sûr 
apporter les premiers secours.

1 800 m 
Le programme « Kids survivor » :  
Explorez, Apprenez, Survivez !

Contact : Bureau des Guides et accompagnateurs  
de la Vallée des Belleville - + 33 4 69 96 55 15
Tarif enfant : 40 €

Avec le Parc National de la Vanoise… 
La montagne, ça se respecte !

Avec l’animateur nature de la Vallée des Belleville… 
L’eau est dans tous ses états

Infos : gratuit. Tout l’été. Durée : environ 30 minutes. 
Plusieurs sessions sur la journée.  
lesbelleville.fr

New

Parce que l’eau est une ressource naturelle rare, précieuse et fondamentale en montagne, il est 
important de la préserver et de la sécuriser. La Vallée des Belleville propose deux animations axées 
sur l’eau, une thématique plus que jamais d’actualité. 

• Animation « Glacier » pour tout savoir sur la vie d'un glacier, ses différentes formes et les reliefs en 
résultant. RDV au Lac de Tête Ronde à Val Thorens, durée 2 h.

• Animation « Zone humide et cycle de l’eau » pour découvrir les zones humides et leurs fonctions, 
les écosystèmes fragiles et utiles pour préserver la biodiversité. RDV au Plan d’Eau des Bruyères aux 
Menuires.

New

Les touristes sont de plus en plus nombreux à 
vouloir profiter de vacances à la montagne, 
mais tous ne sont pas familiers avec les règles 
à suivre pour préserver l'environnement 
naturel et respecter les pratiques pastorales. 
Parce que « la montagne, ça s’apprend »,  
la Vallée des Belleville accompagne les 
néo-randonneurs durant tout l’été. 

Le PNV lance deux campagnes d’information à 
destination des randonneurs et des promeneurs pour 
les sensibiliser aux bonnes pratiques à adopter en 
montagne : « Pour un bivouac sans couac » donne les 
clés pour laisser un minimum d’empreinte après son 
passage et « l’Opération pique-nique zéro déchet » pour 
un repas plein air 100% responsable ! Pour favoriser ces 
initiatives, des boîtes à pique-nique en aluminium sont 
en vente tout l’été dans les offices de tourisme de la 
Vallée des Belleville et refuges. 

Infos : Offices de tourisme  
Saint-Martin-de-Belleville : +33 4 79 00 20 00 
Les Menuires : +33 4 79 00 73 00 
Val Thorens : +33 4 79 00 08 08 
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MA PREMIÈRE NUIT EN REFUGE
Situé au détour d’un virage, au cœur d’un 
charmant hameau d'alpage typique de la vallée 
sauvage du Nant Brun à 1 510 m d’altitude, le 
refuge du même nom a rouvert ses portes l’été 
dernier après quatre ans de fermeture. Les 
deux amies, Violaine et Amandine, ont décidé 
de reprendre les rênes de ce lieu magique. C’est 
dans ce cadre grandiose, où les possibilités de 
randonnées à pied ou en VTT sont innombrables, 
que les vacanciers pourront s’offrir une pause 
bien méritée. 

Un déjeuner, un dîner ou une nuitée, tout est 
possible ! La restauration proposée se veut 
simple et familiale avec une mise à l’honneur des 
produits locaux, frais et de saison. La décoration 
retravaillée à leur goût permet de s’offrir, sous 
le regard bienveillant des deux jeunes femmes, 
une parenthèse enchantée dans un vrai cocon 
de douceur.

1 510 m 
Refuge Le Nant Brun :  un petit coin de paradis

Portrait des (anges) 
gardiennes du refuge

Toutes deux passionnées et installées dans 
la Vallée des Belleville depuis plus de 10 ans, 
Violaine et Amandine décident de se lancer 
dans cette grande aventure. Une reconversion 
professionnelle mûrement réfléchie pour ces 
deux amies plus que jamais déterminées. Violaine, 
employée au service urbanisme de la mairie des 
Belleville, a fait ses armes dans d’autres refuges 
durant quelques saisons déjà. Amandine, 
infirmière, prend appui sur l’expérience en 
montagne de ses beaux-parents et de son mari, 
originaires des Belleville. 

Leur objectif ? Ouvrir toute l’année, y compris en 
basse saison mais uniquement le week-end, pour 
les locaux. Un projet de vie qui se met en place, un 
rêve qui devient réalité.

Infos : ouvert tous les jours du 29 juin 2024 jusqu’au 1er 

septembre sauf lundi, dîner possible du jeudi au dimanche 
soir (réservation recommandée). Nuitée possible 7/7, le 
refuge dispose de 15 couchages (4 chambres de 2 à 6 
pers.). 
Tarifs : nuitée seule : 25 € / demi-pension : 65 €. 
Contact : +33 6 64 76 94 07 – refugelenantbrun.fr

À tester : ma cabane sous les étoiles...
le bon plan (gratuit) de l’été !

Des refuges et des femmes

La Vallée des Belleville regorge de refuges gardés où nature  
& authenticité se conjuguent au féminin. 

Parmi les quatre refuges, trois sont tenus par des femmes : le 
refuge du Nant Brun (1 510 m), du Lac du Lou (2 045 m) et du 
Trait d’Union (1 725 m). Seule exception, le refuge Plan Lombardie  
(1 764 m) géré par un gardien !

Quel est le point commun entre le Chalet du Fruit Commun (2 365 m) et le Refuge communal de Lachat 
(1 543 m) ? Il s’agit de deux cabanes communales, non gardées, rénovées il y a deux ans, qui accueillent 
gratuitement les randonneurs pour la nuit. Elles ouvrent leurs portes à une expérience authentique et 
conviviale dans un environnement naturel où l’on peut se sentir coupé du monde. Une escapade en mode  
« micro-aventure » à vivre en famille ou entre amis.

Infos : Le Chalet du Fruit Commun (8 pers. max) 
et le Refuge communal de Lachat (10 pers. max)
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IMMERSION AU CŒUR 
D’UNE VALLÉE PRÉSERVÉE 

1 950 m 
Inédit : Un jardin d’altitude en permaculture 
Chez Pépé Nicolas : terre nourricière ! 

On connaît Chez Pépé Nicolas pour son 
restaurant, sa ferme d’alpage ou sa fromagerie… 
mais aussi pour son jardin alpin durable situé à  
1 950 m d’altitude. Avec des plantes aromatiques, 
des fleurs comestibles et des légumes, ce jardin 
nourricier est une véritable source d’inspiration 
pour la carte du restaurant. 

Pour la petite histoire, la famille de Chez Pépé 
Nicolas - Margot, Valentin, Lucie et Thierry Suchet 
- a fait appel à Christophe Gonthier, paysagiste 
chambérien, pour créer ensemble un jardin 
d’altitude à l’image de leurs préoccupations 
communes pour la protection de l’environnement 
et leur volonté de travailler en circuit court. 

Sans oublier la vocation pédagogique du jardin 
qui propose un parcours d’une trentaine de 
minutes commentée par Joseph le jardinier, 
pour découvrir les différentes techniques de 
permaculture (spirale aromatique, carrés 
potagers, buttes, restanques, gouilles, couches 
chaudes…). Une plongée gourmande et 
passionnante au cœur de la Vallée des Belleville !

Infos : chezpepenicolas.com

Au cœur de la vallée des Encombres, c’est une 
tout autre espèce animale qui est au centre des 
préoccupations : «   Apis Mellifera Mellifera   », 
plus connue sous le nom d’abeille noire, a vu son 
patrimoine génétique menacé au fil des ans. 
Pourtant, sa capacité d’adaptation aux conditions 
extrêmes de l’hiver et la longévité́ de ses ouvrières 
font d’elle une abeille qu’il est indispensable de 
préserver. La Maison de l’Abeille Noire et de la 
Nature permet de découvrir les origines de l’insecte 
et son quotidien. Aménagé dans un ancien chalet 
d’alpage à proximité du plan d’eau des Bruyères, 
ce lieu de pédagogie et de sensibilisation permet 
de suivre « Apis Mellifera Mellifera » à travers ses 
aventures et celles des apiculteurs locaux. 

1 700 m 

La maison de l’Abeille Noire  
& de la nature : 
le miel et les abeilles !

Tarifs : 5 € / adulte (3 € avec le passeport ascensionnel) 
gratuit pour les moins de 16 ans 
Contact : Office du Tourisme des Menuires 
+33 4 79 00 73 00 - lesmenuires.com

Kelly Duqueine, apicultrice et éleveuse  
de reines
Kelly partage avec enthousiasme et conviction la 
passion qui l’anime : les abeilles. Après avoir travaillé 
au Canada pendant 12 ans, en tant qu’apicultrice au 
service d’une entreprise industrielle, cette quarantenaire 
amoureuse des montagnes a souhaité retrouver la 
dimension traditionnelle de son métier… en France. En 
étroite collaboration avec le Conservatoire qui œuvre 
pour la sauvegarde de l’abeille noire, Kelly a pour 
objectif de réhabiliter la génétique de l’Apis Mellifera 
Mellifera et garantir sa préservation au cœur de la 
Vallée des Belleville. De fin avril à fin septembre, elle a 
« les mains dans les ruches ». Chaque été, entre 500 et 
600 reines sont élevées dans le rucher de fécondation 
de la vallée des Encombres, qui compte 300 “nucleis” de 
fécondation, soit de toutes petites ruches permettant 

d’accueillir la reine et ses quelques 1 000 
abeilles qui s’occupent d’elle. Kelly 

propose des visites guidées et des 
ateliers de découverte dans une 

démarche de sensibilisation 
du grand public, tous les 

vendredis.

Une rencontre pleine de 
cœur avec une Bellevilloise 
passionnée, qui parle avec 
émotion de la nature dans 
laquelle elle élève ses reines. 

Portrait d'une passionnée
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TERRE D'APPRENTISSAGE

Avec plus de 30 itinéraires de VTT 
balisés, représentant au total près de 
260 kilomètres de parcours (l’équivalent 
d’un Paris-Lille, ou de 6,5 fois le tour 
du lac d’Annecy) la Vallée des Belleville 
apparaît comme un terrain de jeu 
d’exception pour tous les passionnés de 
vélo... 

1 800 m 
La Pump Track des Menuires : 
montée d’adrénaline !

Ce circuit fermé, composé de bosses et de virages conçu pour 
que les usagers avancent sans jamais avoir à pédaler ou 
poser le pied par terre, est accessible à tous types de bolides  : 
skateboards, rollers, vélos, trottinettes ou draisiennes. La 
piste des Menuires propose 3 niveaux de difficulté (vert, bleu 
et rouge) sur une superficie de 2 000 m². 

Infos : Quartier Preyerand aux Menuires.  
Activité en accès libre et gratuit.  
Port du casque et des protections vivement conseillé.

1 850 m 
La ludizone :  
la Croisette s’amuse !

Seul ou accompagné d’un moniteur, chacun 
pourra s’entraîner et s’amuser sur ce terrain 
de jeu naturel modelé́ à l’image des reliefs 
montagnards ! Ce Mini Bike Park 100 % dédiée 
à l’initiation au VTT est constitué de 4 parcours 
de difficulté croissante (vert, bleu, rouge et 
noir). Une aire pour draisiennes comprenant 
un parcours d’obstacles est également prévue 
pour les plus jeunes, à partir de 18 mois, pour 
apprendre à s’équilibrer ou à gérer les virages 
tout en s’amusant.

Infos : lesmenuires.com/fr/velos-vtt

Save the date
Draisiennes Kids Tour : Go, go, go !
Le samedi 20 juillet 2024
Lors du week-end 100 % vélo aux Menuires à l’occasion de 
l’Enduro des Belleville (cf. page 17), place à l’épreuve des enfants 
avec la DKT. 9ème étape du tour au cœur des Alpes, le défi des 
plus petits est ludique, sportif et convivial. Une fois les plaques 
numérotées fixées aux guidons des petits vélos sans pédales, 
c’est parti pour un parcours endiablé... et un goûter à l’arrivée !  

Infos  : draisiennes-kids-tour.com
Tarif : 5 € l’inscription par enfant
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RÉSERVÉS AUX EXPERTS 

Une nouvelle façon de pratiquer 
le vélo sur un domaine de montagne,

douce et accessible à tous.
 

La Via 3 Vallées… la voie royale 

Ouverte en 2022, cette voie cyclable de 34 km goudronnée 
sillonne la montagne de Courchevel à Val Thorens en passant 
par Méribel et les Menuires. Accessible tant aux familles en 
vélo électrique qu’aux cyclos sportifs accomplis, elle est 
exclusivement dédiée aux cyclistes et demeure à l’écart des 
sentiers piétons. Si elle emprunte quelques portions de route, 
notamment sur le tronçon entre Méribel et Mottaret, elle reste 
en majorité sur la montagne, serpentant à travers les prés. 
Sur les crêtes, les cyclistes sont seuls au monde, face à un 
panorama époustouflant.

Sommet de Tougnète 
Les Menuires 
7 km 
Un tracé plus clément et qui se fait (presque) sans 
efforts à la descente. Pour les plus téméraires, 
627 m de dénivelé et une pente à 8 % en moyenne 
s’offrent à eux !

Zoom 
sur les 2 étapes qui sillonnent la Vallée des Belleville 

Les Menuires - Val Thorens 
6,5 km 
Arrivée au cœur de la plus haute station des  
3 Vallées à 2 300 m d’altitude avec en ligne de 
mire un panorama époustouflant sur la Vallée 
des Belleville.

Les 3 Vallées Cycling Trophy : 
une course contre la montre
Le samedi 20 juillet 2024
Le concept est simple : rendez-vous au pied du col la Loze ou du col de Tougnète, 
deux cols mythiques, pour se challenger sur trois segments « cyclo » contre un 
chrono virtuel ! 

L’objectif : grimper le plus vite possible pour réaliser son meilleur classement 
avec la possibilité de recommencer plusieurs fois ! L’occasion de profiter de 
portions (totales ou partielles) exclusivement réservées aux cyclistes. 

Les meilleurs temps sont récompensés à la fin de la saison… 

Infos  : cycling-trophy.com
Tarif : gratuit

New

Save the date
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À VOS PÉDALES ! 
L’AGENDA DES CYCLISTES

Ouverte à tous, cette cyclosportive de la Vallée des 
Belleville est parrainée par Remy Rochas, célèbre 
grimpeur savoyard (15e d'une Vuelta et 2ème du récent 
"Tour du Guangxi")

6 JUILLET 2024 

La plus audacieuse
Peak to Peak

2 parcours au choix :  
110 km (4 500 m D+) ou 32 km (2 000 m D+) 
Tarifs : 35 € (grand parcours) – 15 € (petit parcours) 
Infos : eventicom.fr

L’une des ascensions les plus difficiles des Alpes 
françaises (32 km et 2 000 m D+) avec une arrivée 
dans la plus haute station d’Europe : Val Thorens. Les 
participants pourront revivre la 20ème étape du Tour 
de France 2019 qui a vu Vincenzo Nibali l'emporter en 
un temps record.

13 JUILLET 2024 

La plus difficile
Montée des Belleville

Infos : 
valthorens.com/temps-fort/ultra-cycling-tour-de-la-vanoise/

Une course conviviale et ouverte à tous qui s’inscrit 
dans le cadre de la fête du village de Saint-Martin-
de-Belleville. Départ du centre à 10h (passage devant 
la messe à Notre-Dame-de-la-Vie). Parcours 15 km  
(1 000 m D+)

15 AOÛT 2024 

La plus conviviale
Grimpée Cycliste

Infos : eventicom.fr 

Au programme : 3 manches réparties sur différents 
spots de la région pour permettre aux jeunes de 
s’éclater sur des spéciales à la fois ludiques et 
techniques. Tous les parcours sont adaptés aux 
différentes catégories de 9 à 14 ans. 

7 JUILLET 2024 

La plus kids friendly
Challenge Enduro Kid des Belleville

Infos : enduraura.com

Pour la 6ème édition du Trophée Enduro des Alpes, c’est à vélo que se sillonnent les plus beaux massifs 
Alpins. Parmi les 7 étapes sur lesquelles les participants marquent des points entre mai et septembre, 
la Vallée des Belleville accueille la 4ème étape du trophée et s’impose comme un passage incontournable 
de ce circuit 2024. Un événement qui permet aux participants élites ou amateurs de se tester sur des 
parcours historiques, chronométrés ou sans pression sur les «Endurando». 

Edition 2024 : nouveau tracé 
À la place du Lac du Lou, l’Enduro des Belleville passera dans un environnement hors Bike Park et 
domaine skiable, avec une liaison entre La Masse et le Col de la Fenêtre avant de plonger directement 
sur Le Châtelard. Un secteur souvent qualifié de "paradis du VTT Enduro" !

Haut lieu de la discipline, la station des 
Menuires accueille cet été la Coupe 
de France de VTT. Les meilleurs pilotes 
français de cross-country et de descente 
sont réunis pour en découdre sur un 
tracé modernisé, à la fois attrayant et 
spectaculaire, shapé par Léandre Alegri, 
ancien technicien sur les circuits de Coupe 
du Monde VTT. 

Infos : lesmenuires.com

DU 16 AU 18 AOÛT 2024 

La plus relevée
Coupe de France VTT

New

”Enduro For Tomorrow”: 
entretenir, réparer, respecter
L’objectif : réparer le terrain après chaque 
étape pour conserver des sentiers de qualité 
et garantir un événement responsable 
et durable. Pour cela, les organisateurs 
souhaitent impliquer les participants sur la 
base du volontariat dans le cadre d’opérations 
d’entretien et de nettoyage après la course. 
Mais aussi leur donner la possibilité de faire 
un don pour financer les travaux de remise en 
état. Une initiative vertueuse… Rappelons que 
le Trophée Enduro des Alpes est certifié « Label 
Endurable ».

Infos  : 
endurodesalpes.com/enduro-des-belleville

New

Save the date

LES 20 ET 21 JUILLET 2024  

La plus mythique 
4ème étape du Trophée Enduro des Alpes

New



18 19

UNE VALLÉE ANIMÉE

La Fête de la bière artisanale va de 
nouveau faire mousser les rues de 
Saint-Martin-de-Belleville !

Au programme : un salon des 
brasseurs rassemblant une dizaine 
de professionnels de la région ; des 
démonstrations de brassage ; un 
concours de la “Meilleure bière de la 
Fête de la Bière 2024“ encadré par 
l’éminent biérologue Emmanuel Gillard  ; 
des ateliers ludiques et pédagogiques 
pour découvrir la fabrication de la 
bière ; des dégustations… L’occasion 
de découvrir et d’adopter des bières 
100 % locales ! Côté animations, cette 
édition est ponctuée de nouveaux 
temps forts : une soirée guinguette 
suivie d’un concert le vendredi soir et 
une soirée musicale haute en couleurs 
avec concert et DJ le samedi soir.

LES 26 ET 27 JUILLET 2024
Fête de la bière artisanale, un rendez-vous festif et populaire 
Saint-Martin-de-Belleville

Soif de connaissance !
C’est une pointure dans son domaine. À la fois 
expert du marché brassicole français, organisateur 
de dégustations et tégestophile (autrement dit 
collectionneur de sous-bocks !), Emmanuel Gillard 
a plus de 20 100 dégustations, dont 7 800 bières 
françaises à son actif ! Auteur du livre "La bière 
en France - Edition 2021", rédacteur pour Bière 
Magazine en 2018, Emmanuel Gillard a, entre 
autres, fondé l’Association pour la Promotion de la 
Bière Belge Artisanale. Il travaille actuellement sur 
deux ouvrages consacrés à la compréhension des 
différents styles et flaveurs de bière. En un mot, il a 
de quoi se faire mousser !

Portrait 
d’Emmanuel Gillard, biérologue 

Infos : www.belleville.beer 
Contact : Maison du tourisme de Saint-Martin :  
+33 4 79 00 20 00 

Brava Vela, 
une microbrasserie 100 % Bellevilloise  
Dans le village du Châtelard au cœur des Belleville, la première microbrasserie de la vallée est née. 
Installés dans une ancienne chèvrerie, Julien et Sophie brassent des bières dans le respect des 
valeurs qu'ils défendent : engagement, authenticité́ et savoir-faire local. Leur gamme est adaptée 
au lieu, les noms évocateurs des bières expriment le lien avec la montagne et les 3 domaines qui 
les entourent  : "La Masse", brune de caractère, "La Belleville", blonde légère et dorée et "La Thorens", 
blanche aux notes d'agrumes. Mais ce n’est pas tout. 97 % des produits utilisés sont 100 % local, 
du malt au houblon, en passant évidemment par l’eau qui coule dans les ruisseaux environnants. 
Mais finalement, Brava Vela, ça veut dire quoi...? C’est tout simplement la traduction de « Belleville » 
décomposé́ en patois savoyard. 

Pour Julien et Sophie, c’est un rêve de longue 
date qui se réalise. Lui est issu du monde de 
la restauration et passionné du savoir-faire 
brassicole. Elle, bien plus cartésienne formée 
dans le domaine scientifique, exerce encore 
dans le milieu hospitalier. Ensemble, ils décident 
de se lancer dans cette belle aventure, en 
s’appuyant sur leur expertise et leur complicité. 
Cela fait 10 ans que Julien brasse ses propres 
bières, dans sa cave avec des kits tout prêts, 
puis « dans la vieille casserole de ma mère ». 
Installés dans la Vallée des Belleville depuis 4 
ans, c’est ici qu’ils ont pu concrétiser leur projet 
après 2 formations pour se perfectionner et 
l'investissement dans du matériel professionnel. 
Leur ambition : combiner art et science pour 
imaginer des bières de qualité. Pari réussi avec 
la naissance de Brava Vela, des bières brassées 
à 1 400 m d’altitude, avec amour. 

Portrait de deux jeunes brasseurs de la Vallée

Le 15 août, le village de Saint-Martin-de-
Belleville se met sur son 31 pour accueillir 
le plus gros pèlerinage traditionnel de 
Savoie au sanctuaire Notre-Dame-de-la-
Vie, chef d’œuvre baroque du 17ème siècle 
classé monument historique. Cette tradition 
est perpétuée avec une messe en extérieur 
le matin et une fête au village l’après-midi, 
avec animations, spectacles, concert et feu 
d’artifice !

La fête du 15 août
Saint-Martin-de-Belleville

Infos : st-martin-belleville.com 

Infos : bravavela.fr
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UNE VALLÉE ANIMÉE

Chaque année, ce rituel ancestral donne 
le coup d’envoi de la saison estivale ! 
Au départ de Saint-Martin-de-Belle-
ville, le troupeau de vaches et de chèvres 
traverse les différents villages de la Vallée 
des Belleville pour rejoindre l’alpage 
de Chez Pépé Nicolas 6 km plus haut.  
À l’arrivée, déjeuner convivial et 
animations.

Tarifs : déjeuner avec menu unique :  
28 € / adulte, 13 € / enfant de moins de 12 ans.  
Infos : chezpepenicolas.com

À l’occasion de la journée nationale des moulins, le 
village de Saint-Martin-de-Belleville organise une 
journée porte ouverte du Moulin de Burdin, datant 
du 17ème siècle, qui a fourni pendant près de deux 
siècles de la farine de blé, d’orge et d’avoine aux 
Bellevillois.

Au programme, la (re)découverte du passé 
agropastoral de la Vallée, mais aussi des énergies 
durables actuelles. Visites guidées, mise en 
marche du Moulin, et démonstration de mouture 
de blé rythmeront cette journée. L’accès au site 
pourra se faire à pied, en VTT ou en calèche pour 
encourager la mobilité douce ! En marge de cet 
événement, un parcours « énergies durables     » 
avec 7 totems pédagogiques invite petits et grands 
à faire fonctionner une télécabine miniature en 
bois à l'aide d'une micro-turbine ou recomposer 
un chalet d'alpage autour du principe de 
géothermie ! Ce circuit illustre parfaitement les 
actions environnementales initiées dans la Vallée 
des Belleville (panneaux solaires, microcentrale 
hydroélectrique, chaufferies biomasses…).

Les Clubs des Sports de Val Thorens et des 
Menuires organisent trois courses de caisses à 
savons sous forme de championnat ! 

3 dates, 3 lieux, 3 courses, un classement par 
course et un classement général. 

Nouveauté cet été, les 10-13 ans auront leur 
propre course et pourront faire comme les 
grands ! Et bien sûr… barbecue et animations 
sont prévus à chaque étape !

Rendez-vous les :
• Le 30 juin à Saint-Martin-de-Belleville

• Le 14 juillet aux Menuires

• Le 11 août à Val Thorens

Nouveau 
Courses de caisses à Savon 

Tarif : à partir de 6 € 
Infos et inscriptions : 
Clubs des Sports Les Menuires et Val Thorens

DU 2 AU 4 AOÛT 2024
Val Tho Summit Games 

C’est parti pour la 9ème édition des Val Tho Summit Games ! L’heure de sortir les baskets pour les 
mordus de trail avec un programme bien chargé mêlant sport et convivialité : Kilomètre vertical, 10 
km, 20 km ou encore 42 km il y en pour tous, même pour les plus petits avec une course dédiée. Et pour 
les familles : la Family Fun Marche, une rando ludique et gourmande ponctuée d’animations.

Tarif : à partir de 6 € 
Infos et inscriptions : valthosummitgames.com 

Un été sportif 

Idée de week-end au vert !
À la recherche d’une escapade en montagne pour le week-end ? Envie de prendre un grand bol d’air 
pur tout en découvrant des activités qui allient culture et traditions ? Bienvenue dans la Vallée des 
Belleville, les 22 et 23 juin !

22 JUIN 2024 

Montée en alpage  
de Chez Pépé Nicolas 
Tradition pastorale

23 JUIN 2024
3ème édition  
de la fête du Moulin  
& des énergies durables
La roue tourne !
Saint-Martin-de-Belleville

Infos :  
st-martin-belleville.com/fr/2023-05-24-fete-moulin-burdin
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Quand musique classique  
& baroque alpin tutoient les sommets !

UNE VALLÉE ANIMÉE

Les Fêtes Musicales de Savoie parcourent des sites prestigieux pour mettre en lumière des orchestres, 
des solistes renommés et de jeunes talents. Cet été, l’église de Saint-Martin-de-Belleville accueille 
deux concerts remarquables :

• Orchestre symphonique « Etesiane » le 30 juillet sous la direction du jeune chef d’orchestre Gabriel 
Hollander interprètera Schubert, Symphonie N° 8 « Inachevée » Mozart, Concerto pour flûte et 
orchestre en Ré majeur, Dvorak, Variations symphoniques.

• Récital de piano de Léonor Mendes le 6 août, jeune pianiste portugaise, finaliste du Diplôme 
supérieur de Concertiste de piano à l’École normale supérieure de Paris interprétera des œuvres de 
Beethoven, Liszt et Schumann.

34ème  Fêtes Musicales de Savoie

Infos : fetesmusicalesdesavoie.com

Cette nouvelle édition placée sous le signe du 
Quintette à vents accueille en tête d'affiche Le 
Concert impromptu, l’un des grands ensembles 
de musique de chambre français présent sur 
les scènes nationales et internationales depuis 
1991 et admiré dans le monde entier.

« Des vents sous le soleil » avec des œuvres 
de : Hildegard Von Bingen, Edvard Grieg, Carl 
Nielsen, Jean Sibelius, Maurice Ravel

Lieu :  
Eglise Saint-Jean-Baptiste à Saint-Jean-De-Belleville 
Tarif : gratuit  
Infos :  le-concert-impromptu.com

27 JUILLET 2024

Festival « Musique aux Belleville »
Concert exceptionnel avec Le Concert impromptu 

2 AOÛT 2024

Dîner concert unique à La Bouitte
Écrin du baroque alpin, la Vallée des Belleville se distingue par ses 36 églises et 
chapelles. Un héritage porté avec passion par René et Maxime Meilleur, qui au sein 
de La Bouitte, restaurant 2 étoiles au Guide Michelin, convie ses clients à un voyage 
musical, culinaire et œnologique, véritable fusion des langages artistiques le vendredi 
2 août, ouvrant ainsi la 33ème édition du Festival de Musique Baroque en Tarentaise.

Avec la participation de Chantal Santon Jeffery (soprano) et Bruno Helstroffer 
(théorbiste baroque et guitariste) au rayonnement international et habitués des 
ondes de France Musique.

Tarif : à partir de 420 € la soirée  
Contact : la-bouitte.com - +33 (0)4 79 08 96 77
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